
Anleitung Kartoffelstempel 

  

  

Material: 

- Rohe Kartoffel 
- T-Shirt 
- Textilfarbe 
- Pinsel 
- Messer 
- Ausstecher 
- Bleistift 
- Ein Stück Karton 

  

1. Um zwei Stempel herzustellen, halbierst du eine Kartoffel vorsichtig mit einem Messer. Lasse 
dir hierbei bitte von einem Erwachsenen helfen!  

2. Denke dir nun ein Motiv aus, dass du später gerne auf dein T-Shirt drucken möchtest. Zum 
Beispiel eine Ananas. 

3. Zeichne dieses mit einem Bleistift auf der Innenseite der halbierten Kartoffel auf. 
4. Stich nun mit dem Messer an den Linien entlang in die Kartoffel ein und setzte das Messer 

anschließend von der Seite an die Kartoffel an und löse somit die Formen bzw. Ausschnitte, 
die später auf dem Stoff nicht zusehen sein sollen. Lass dir auch dabei von einem 
Erwachsenen helfen! 

5. Der Stempel ist nun fertig vorbereitet. Jetzt breitest du das T-Shirt vor dir aus und schiebst 
einen Karton in das T-Shirt hinein, sodass die Farbe nicht durchdrücken kann. 

6. Bestreiche das Motiv, das später auf dem T-Shirt zu sehen sein soll mit geeigneter Farbe, 
drücke den Kartoffelstempel vorsichtig auf das T-Shirt und hebe ihn wieder an. Verziere dein 
Oberteil so, wie es dir gefällt. 

7. Wenn du fertig bist, bitte deine Eltern darum dir beim Bügeln des Stoffes zu helfen. Das 
Bügeln ist wichtig, da die Farbe sonst beim Waschen rausgeht. Am besten legt man nach dem 
Trocknen der Farbe ein Handtuch auf das Shirt und fährt langsam mit dem Bügeleisen 
darüber. 

Viel Spaß beim Nachmachen 
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